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摘要 : 5- 产 色 胺 是 影响 腹泻 型 肠 易 激 综 合 征 患者 胃 肠 道 功能 活动 的 重要 脑 肠 肽 。 近 年 来 研究 发 现 5- 产 色 胺 的 
合成 、 释 放 、 与 受 体 结合 及 重 摄取 等 信号 传导 过 程 中 ， 任 一 环节 发 生 异 常 均 有 可 能 导致 腹 海 型 肠 易 激 综合 征 
的 发 生 。 笔 者 通过 查阅 国内 外 大 量 文献 ， 发 现 中 医药 通过 调节 5 羟色胺 治疗 腹泻 型 肠 易 激 综合 征 疗 效 显著 。 
因此 ， 笔 者 从 S 羟色胺 的 现代 医学 认识 、5 状 色 胺 与 腹泻 型 肠 易 激 综合 征 的 相关 性 及 中 医药 干预 $ 状 色 胺 治 
疗 腹 海 型 肠 易 激 综合 征 的 研究 进展 等 进行 综述 , 以 期 探索 $- 凑 色 胶 在 腹 海 型 肠 易 激 综合 征 中 的 潜在 治疗 价值 ， 
同时 也 为 中 医药 防治 腹泻 型 肠 易 激 综合 征 提供 理论 参考 及 依据 。 
关键 词 : 5 ftt 5 羟色胺 受 体 ， 腹 泻 型 肠 易 激 综 合 征 ;， 中 医药 
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Abstract: 5 hydroxytryptamine is an important brain-gut peptide that affects gastrointestinal function in patients with diarrhea- 
type irritable bowel syndrome. In recent years, it has been found that any abnormality in any of the signal transduction proc 
esses such as synthesis, release, binding to receptors and reuptake of serotonin may lead to diarrhoeal irritable bowel syndro 
me. Through reviewing a large number of domestic and foreign literature, the author found that TCM has a significant effect 
on the treatment of diarrhea type irritable bowel syndrome by regulating 5 hydroxytryptamine. Therefore, the author reviewe 
d the modern medical understanding of serotonin, the interaction between serotonin and diarrhea-type IRRITABLE bowel synd 
rome, and the research progress of TCM intervention with serotonin in the treatment of diarrhea-type irritable bowel syndrom 
e, in order to explore the potential therapeutic value of serotonin in diarrhea-type irritable bowel syndrome. It also provides t 
heoretical reference and basis for TCM prevention and treatment of diarrhea-type irritable bowel syndrome. 
Key words: 5 hydroxytryptamine; 5 hydroxytryptamine receptor; Diarrheal irritable bowel syndrome;.Traditional Chinese medic 
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肠 易 激 综合 征 Cirritablebowelsyndrome,IBS) 是 临床 上 常见 的 功能 性 胃 肠 病 ， 依 照 罗马 信 标 准 ， 可 将 其 
为 4 种 亚 型， 我 国 以 腹 海 型 〈diarrheapredominant IBS, IBS-D〉 最 为 多 见 趾 。 近 年 来 关于 5- 羟色胺 Dnus 
xytryptamine, 5-HT) 5 IBS-D 的 研究 逐渐 增多 ， 发 现 5-HT 是 参与 调节 骨 肠 运动 和 分 泌 功 能 的 重要 神经 递 
质 ， 主 要 通过 影响 内 及 敏感 性、 肠 道 免 疫 、 肠 道 动力 、 精 神 心 理 等 引起 肠 平滑 肌 运 动 素 乱 和 水 代谢 紊乱 ， 引 
id IBS-D 患者 腹痛 、 腹 汽 等 临床 症状 的 发 生 和 排便 习惯 的 改变 所 。 中 医药 干预 具有 多 成 分 、 多 靶 点 、 多 途径 
等 优势 ， 其 治疗 IBS-D 疗效 确切 、 副 作用 小 。 近 年 来 通过 中 医药 调节 5-HT 治疗 IBS-D 是 热点 研究 方向 ， 因 
此 深入 研究 中 医药 调节 5-HT 治疗 IBS-D 的 诊疗 措施 对 于 临床 工作 具有 重要 意义 中 。 笔 者 通过 综述 中 医药 调 
节 5-HT 治疗 IBS-D 的 研究 进展 ， 以 期 为 中 医药 对 IBS-D 的 治疗 提供 研究 思路 与 科学 依据 。 

1 5-HT 的 现代 医学 认识 
1.1 5-HT 的 代谢 调节 

5-HT 是 一 种 呀 唆 衍 生物 ， es eile 
《chroffin cells, EC) 合成 和 分 泌 的 ， 它 可 以 调节 肠 道 神经 系统 的 发 育 、 肠 道 运动 、 分 泌 和 炎 性 反应 等 向 。 
氨 酸 是 合成 5-HT WRH, EARI (tryptophan hydroxylase, TPH) 的 催化 作用 下 生成 5-Fef& sq » 
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再 在 5- 羟 色 氨 酸 脱 凑 酶 作用 下 生成 5-HT， 储 存 于 训 泡 内 561。 当 上 骨 肠 道 受到 刺激 时 ，EC 释放 的 5-HT 或 直接 
参与 脑 肠 轴 上 异常 化 学 信号 的 调节 ， 或 与 肠 医 膜 上 皮 、 条 膜 下 层 或 肌 间 神经 从 中 的 5-HT 受 体 (5-HT recept 
ors, 5-HTRO 结合 ， 进 一 步 影响 胃 肠 运动 和 内 脏 敏 感性 四。 与 相应 受 体 结合 后 ，$-HT 迅速 解 离 ， 并 被 跨 膜 转 
ZRA Ctransmembrane transporters, SERT) 重新 摄取 到 细胞 中 , 终止 其 对 胃 肠 道 的 作用 ， 见 图 1。 研 究 发 现 : 


5-HT 的 合成 、 释 放 、 与 受 体 结 合 及 重 摄 取 等 信号 传导 过 程 中 , 任 一 环节 发 生 异 常 均 有 可 


产生 、 肠 道 免疫 的 破坏 、 肠 道 戎 群 的 紊乱 、 肠 道 动力 的 异常 及 精神 心理 的 变化 四。 
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1E: 5-HIAA: 5- 羟 呵 哄 乙酸 ; MAOA: HARAMI A; Vesicle: Æ; vessel: 血管 ; 


图 1 5-HT 代谢 示意 图 
FIG. 1 5-HT metabolism 
1.1.1 EC 是 5-HT 合成 和 分 泌 的 主要 细胞 


EC 由 富 含 分 泌 颗 粒 的 肠 上 皮 基 底 干 细胞 分 化 而 来 , 通过 肠 腔 和 循环 系统 的 感应 人 
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成 和 分 泌 5-HTO). 


EC 通过 肠 道 脑 回路 与 神经 细胞 建立 直接 突 触 连 接 ， 感 知 胃 肠 道 吸收 的 食物 及 相关 化 学 因子 ， 调 节 骨 肠 道 对 
营养 物质 的 吸收 ， 参 与 肠 道 免疫 调节 MIM。 肠 道 EC 表面 有 多 种 神经 递 质 受 体 ， 当 结肠 内 压力 增加 时 EC 功能 


活跃 ， 释 放 5-HT 等 神经 递 质 ， 这 些 递 质 作 用 于 相应 的 受 体 ， 并 将 信号 传输 到 肠 肌 间 神 经 从 ， 以 调 
动 反 射 。 同 时 EC 能 够 激活 秋 膜 下 传 入 神经 纤维 ， 通 过 肠 神 经 系统 调节 局 部 的 兴奋 和 抑制 401。TPH 


HT 合成 的 关键 酶 , 可 通过 其 生理 活性 和 表达 水 平 调控 5-HT 的 合成 , 进一步 参与 调节 胃 肠 各 种 生 弄 


节 骨 肠 蠕 
是 触发 5- 
活动 02-13]。 


TPH 分 为 两 种 亚 型 : TPH-1 和 TPH-2. TPH-1 表达 量 与 调节 肠 道 信 号 通路 的 5-HT 含量 呈 关 联 性 ，TPH-2 在 


某 些 特定 的 神经 细胞 中 表达 04。 
1.1.2 SERT 的 功能 及 其 基因 多 态 性 


SERT 作为 5-HT 转运 和 蛋白， 主要 分 布 于 肠 黏 膜 、 肌 间 神 经 从 和 边缘 系统 的 神经 元 膜 ， 对 5-HT 具有 高 选 
择 性 亲和力 ， 并 在 调节 其 受 体 持续 时 间 和 信号 空间 分 布 中 发 挥 重要 作用 。SERT 不 是 肠 道 中 唯一 的 5-HT 转运 
体 。 有 机 阳离子 转运 体 、 多 巴 胺 转运 体 和 其 他 选择 性 转运 体 平 行 于 SERT 在 肠 道内 分 布 和 表达 中。 当 5-HT 
作用 于 骨 肠 黏膜 后 ，SERT 利用 Na*-K*-ATP 酶 产生 的 Na+ 浓度 梯度 差 从 突 触 间 阶 重新 摄取 5-HT 到 突 触 前 神 
经 元 ， 通 过 SERT 转运 到 周围 的 肠 细胞 ， 被 单 胺 氧化 酶 降解 为 5- 羟基 呵 哄 乙 醛 ， 进 一 步 转化 为 5- 羟基 呵 暴 乙 


酸 ， 随 尿 液 排泄 (8?9。 同 时 SERT 是 影响 局 部 5-HT 浓度 及 其 生物 活性 的 重要 物质 。 选 择 性 S-HT F 


剂 可 增加 突 触 间隙 中 的 5-HT 浓度 ， 因 此 SERT 可 能 在 内 脏 超 敏 反 应 的 发 生 中 起 习 


EHEH 


H21, 


摄取 抑制 


SERT 基因 具有 两 个 多 态 性 位 点 ， 一 个 是 启动 子 区 的 44bp 核 音 酸 序列 的 插入 /缺失 ， 形 成 长 型 (L) 和 短 


7 (S) 两 种 等 位 基因 片段 ， 构 成 LL、L/S、S/S 三 种 等 位 基因 类 型 。 另 一 个 多 态 位 点 是 SERT 基因 


内 含 子 2 


的 17bp 重复 序列 。SERT 基因 多 态 性 的 SS 基因 型 和 S 等 位 基因 频率 与 IBS-D 的 发 病 显著 相关 ， 但 与 临床 症 


状 无 明显 相关 性 己 23。 
1.2 5-HT 受 体 


5-HT 通过 与 不 同 受 体 相 互 作用 ,调节 胃 肠 道 的 感觉 及 运动 功能 。5-HTR 超 家 族 主 要 有 7 种 : 5-HT1-7R, 
在 肠 道 炎症 条 件 下 ，5-HT 通过 与 不 同 的 受 体 结合 ， 对 肠 道 产生 抗 炎 和 促 炎 作用 。 其 中 5-HT1-4R 和 5-HT7R 


在 胃 肠 道 表 达 ， 以 S-HT3R 和 5-HT4R 参与 胃 肠 道 的 研究 最 为 广泛 24。 
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5-HT3R 是 一 个 五 聚 体 复合 体 ， 也 是 众多 5-HTR 中 唯一 的 配 体 门 控 离子 通道 型 受 体 。 据 报道 5-HT3R 3€ 
有 5 PHEA: S-HT3A-ERU?!, ju 5-HT3R 可 产生 一 系列 效应 : 增加 细胞 内 Ca2 浓 度 、 调 节 中 枢 和 外 周 神 经 
元 的 兴奋 性 、 促 进 神 经 递 质 的 释放 、 增 加 乙酰 胆 碱 〈acetylcholine，ACh) 的 释放 、 引 起 内 脏 敏感 和 腹部 不 适 
等 一 系列 胃 肠 道 异 常 20。 动 物 实 验 已 证 明 5-HT3R 捕 抗 剂 能 抑制 非 选 择 性 阳离子 通道 的 激活 ， 并 在 体外 以 剂 
量 依 赖 性 的 方式 阻 断 5-HT3R 介 导 的 肠 顾 膜 下 神经 元 的 去 极 化 等 效应 ， 增 加 肠 道 顺应 性 ， 提 高 痛 闵 水 平 ， 增 
加 小 肠 对 水 和 电解 质 的 吸收 ， 有 效 缓解 腹胀 和 腹痛 等 胃 肠 道 症状 上 281。5-HT4R 是 一 种 G 蛋白 偶 联系 代谢 性 
受 体 ， 通 过 开放 电压 敏感 性 钙 通道 激活 ， 激 发 在 胃 肠 道 运动 和 感觉 方面 发 挥 作用 的 其 他 神经 递 质 释 放 ， 影 响 
胃 上 肠 道 动力 及 内 脏 感 觉 。 5-HT4R 在 不 同 组 织 中 存在 表达 及 效应 差异 : 位 于 结肠 上 皮 5-HT4R 在 维持 黏膜 完整 
性 方面 发 挥 着 重要 作用 29;， 在 肌 层 中 发 挥 有 益 的 神经 源 性 作用 ， 可 促进 神经 元 生长 和 存活 B0。 
2 s.HT 5 IBS-D 发 病 的 相关 性 
24 5-HT 调控 内 脏 敏感 性 
内 脏 高 敏感 性 是 IBS-D 的 病理 生理 基础 。5-HT 影响 内 脏 敏 感性 基于 其 调节 胃 肠 分 泌 和 蠕动 的 作用 ， 其 
作用 机 制 可 能 与 干预 5-HT 与 受 体 结合 有 关 。 初 级 传 入 神经 元 上 的 5-HTR 可 激活 腺 苷 酸 环 化 酶 ， 使 肠 道 平滑 
肌 紧 张 收缩 和 和 舒张， 内 脏 传 入 神经 元 连接 将 髓 背 角 神经 元 突 触 ， 激 活 多 种 神经 活性 物质 ， 降 低 对 疼痛 的 耐 受 
度 60。 当 胃 肠 道 受 刺激 时 ，EC 释放 $S-HT， 肠 道 5-HT 阳性 神经 纤维 或 神经 元 的 表达 增强 ， 导 致 内 脏 传 入 神 
经 和 肠 神 经 系统 的 多 种 神经 活性 物质 被 激活 ， 引 起 内 脏 敏感 性 增强 ， 出 现 胃 肠 道 不 适 B34。SERT 表达 异常 时 ， 
T- 导致 重 摄取 5-HT 降低 ， 造 成 内 脏 感 觉 异常 ， 出 现 腹痛 、 腹 泻 等 骨 肠 道 功能 异常 症状 ， 因 此 大 多 数 SERT 基 
co ” 因 敲 除 的 大 鼠 会 交 蔡 出现 腹泻 和 便秘 833。 在 中 枢 ,P 物质 Csubstancep, SP) 作为 兴奋 性 递 质 ， 参 与 疼痛 信 
十 息 传 递 并 且 产 生 疼痛 、 诱 导 释放 5-HT， 引 起 内 脏 高 敏感 性 655。 另 外 ， 丁 酸 是 肠 道 菌 群 代谢 产物 的 一 种 ， 通 
之 ”过 增加 肠 道 内 5-HT 水 平 及 促进 神经 生长 因子 的 表达 , 激活 5-HT3R, 诱导 IBS-D 患者 的 内 脏 高 敏感 性 而 出 现 
加 大 便 性 状 的 改变 B6381。 
2.2 5-HT 影响 肠 道 免疫 
5-HT 在 IBS-D 患者 肠 道 免疫 调 中 发 挥 着 重要 作用 。 树 突 状 细胞 、B 细胞 可 以 迅速 摄取 并 储存 微 环 境 中 存 
在 的 5-HT; 5-HT 也 能 显著 促进 NK 细胞 的 杀伤 作用 ， 但 具体 机 制 尚 不 清楚 B9。B、T、 树 突 状 细胞 、 巨 噬 细 
胞 上 存在 许多 S-HTR 。 当 胃 肠 道 受 刺激 时 ， 肠 道 黏膜 屏障 受 损 ， 影 响 免疫 细胞 的 功能 ， 刺 激 分 泌 肿 瘤 坏死 因 
子 (Tumor necrosis factor, TNF-a) 、 和 白介素 -6 (Interleukin-6,IL-6) ~ IL-9 等 炎 性 因子 ， 大 量 炎 性 因子 温润 
损害 肠 笑 膜 ， 引 起 腹痛 、 腹 泻 等 胃 肠 症状 MV。 既 往 研 究 表 明 ，Thl 或 Th2 介 导 炎症 细胞 因子 如 TNF-a 和 IL- 
10 的 水 平 在 Th1/Th2 平衡 和 CD4*T 细胞 扩 增 中 起 重要 作用 ，5-HT 通过 结合 5-HT4R 和 5-HT7R， 影响 树 突 状 
胞 中 细胞 因子 的 分 泌 并 增加 Th2 细胞 的 生成 ， 促 进 树 突 状 细胞 作出 适应 性 免疫 反应 由]。 一 些 学 者 发 现 ， 忆 
细胞 增生 被 认为 与 CD4T 淋巴 细胞 密切 相关 ， 尤 其 是 Th1/Th2 平衡 。EC 可 以 通过 调节 骨 肠 运动 和 分 泌 活 
动 ， 影 响 巨 只 细 胞 的 极 化 和 吞噬 功能 ， 从 而 改善 免疫 功能 中 ， 进 一 步 发 现 EC 细胞 可 以 感应 到 IL-33 等 炎症 
细胞 的 表达 ，IL-33 通过 特异 性 在 EC 细胞 中 的 非典 型 信号 通路 触发 钙 内 流 ， 从 而 诱导 5-HT 的 释放 中 1。 
2.3 5S-HT 调控 上 骨 肠 动力 
IBS-D 胃 肠 动力 调节 机 制 复杂 ，5-HT 是 肠 道中 广泛 存在 的 关键 动力 调控 分 子 。 大 量 研究 表明 促 肾 上 腺 皮 
质 激素 释放 因子 和 5-HT 通路 在 调节 结肠 运动 过 程 中 存在 相互 作用 [和 多 。 束 缚 应 激 或 中 枢 注 射 促 肾上腺 皮质 激 
素 释 放 因 子 可 刺激 胆 碱 能 神经 ， 调 节 结 肠 壁 张力 ， 并 促进 EC 释放 5-HT， 释 放 的 5-HT 刺激 内 在 初级 传 入 神 
经 元 ， 使 其 在 肌 间 神经 从 中 与 上 下 行 中 间 神 经 元 形成 突 触 ， 从 而 调节 局 部 的 兴奋 与 抑制 ， 调 节 骨 肠 动力 路 ]; 
5-HT 也 可 以 直接 作用 于 肠 神 经 元 及 肌 细 胞 等 效应 器 发 挥 作用 ， 能 通过 增加 神经 效应 接头 处 胆 碱 类 递 质 ACh 
的 释放 刺激 结肠 收缩 9。 当 SERT 受到 抑制 或 敲 除 时 ，5-HT 再 摄取 与 失 活 受到 抑制 ， 肠 道 蠕动 反射 活动 初期 
Wigs. BEP 5-HT 受 体 敏 感性 逐渐 降低 ， 肠 道 动力 受到 抑制 。 因 此 SERT 的 表达 与 转录 异常 可 能 是 IBS-D AE 
者 肠 道 运动 、 分 泌 功 能 和 感觉 异常 的 原因 之 一 必 。 胃 肠 道 感觉 和 运动 关系 最 为 密切 的 受 体 是 5-HT3R，5-HT 
SR 可 同时 调节 兴奋 性 和 抑制 性 神经 传导 物质 的 传递 。5-HT 与 5-HT3R 结合 ， 可 增加 细胞 内 Ca2 浓 度 并 刺激 
枢 和 外 周 神 经 元 的 兴奋 性 ， 促 进 神 经 递 质 的 释放 ， 引 起 ACh 增多 [8I。 另 外 SP 为 胃 肠 道 和 运动 神经 元 兴奋 
递 质 ， 其 含量 在 胃 肠 道 和 中 枢 神 经 系统 中 最 多 ， 是 连接 中 枢 神 经 系统 和 消化 系统 的 重要 传导 分 子 ， 可 以 刺激 
平滑 肌 兴 奋 ， 促 进 骨 肠 道 蠕动 ， 促 进 腺 体 和 肠 道 水 分 泌 [。 因 此 5-HT 和 SP 都 具有 促进 胃 肠 运动 ， 促 进 液 体 
分 泌 作 用 。 
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随 着 对 疾病 的 认识 ， 精 神 、 心 理 因 素 在 IBS-D 中 的 作用 越 来 越 受到 人 们 的 重视 。 循 证 医学 证 据 显 示 50% 
-90%IBS-D 患者 多 伴随 一 系列 精神 心理 问题 ， 包 括 焦虑 、 抑 郁 、 精 神 状态 躯体 化 等 @0。5-HT 广泛 存在 于 大 
脑 及 肠 道 ， 与 精神 类 疾患 密切 相关 ， 参 与 脑 肠 功能 异常 的 调节 。 作 用 于 大 脑 边缘 系统 的 5-HT3R， 可 使 IBS- 
D 患者 产生 焦虑 及 抑郁 。 一 项 同 卵 双生 研究 结果 提示 在 5-HT3AR 及 5-HT3BR 的 染色 体 部 分 存在 着 感受 态 基 
因 ， 这 些 基 因 可 以 引起 抑郁 及 精神 分 裂 51。5-HT3R 持 抗 剂 可 使 大 脑 负 责 情感 运动 的 区 域 血 流 减 少 ， 绥 解 六 
JRD, TPH-1 作为 一 些 精神 系统 疾病 如 焦虑 、 抑 郁 、 自 杀 的 候补 基因 受到 较 多 关注 56]。SERT 表达 水 平 与 1B 
S-D 患者 的 心理 密切 相关 ，SERT 和 企 白 表达 越 低 ， 越 容易 患 焦虑 和 抑郁 41。 可 能 存在 共同 的 因素 导致 中 枢 
神经 系统 和 上 肠 肌 神 经 从 内 的 发 挥 脑 肠 调节 的 5-HT 数量 减少 、 有 效 浓 度 下 降 ， 使 IBS-D 患者 同时 出 现 精 神 症 
状 和 肠 道 腹泻 症状 59。 临 床上 常 应 用 选择 性 5-HT 再 摄取 抑制 剂 治疗 存在 精神 心理 障碍 的 IBS-D 患者 。 
3 ”中 医药 调控 5-HT 治疗 IBS-D 

中 医药 通过 作用 于 5-HT 影响 脑 肠 表达 ， 改 善 IBS-D 患者 内 脏 敏 感性 、 肠 道 免疫 、 肠 道 分 泌 及 肠 道 动力 
治疗 IBS-D， 具 有 多 成 分 、 多 效应 、 多 半点 的 干预 优势 ， 疗 效 确切 ， 毒 副作用 少 ， 成 为 目前 治疗 的 新 靶 点 。 
现 将 中 医药 干预 5-HT 治疗 IBS-D 的 动物 实验 研究 及 临床 研究 总 结 如 下 ， 见 表 1、 表 2。 

X 1 中 医药 干预 5-HT 治疗 IBS-D 动物 实验 研究 
Table 1 Experimental study of TCM intervention in 5-HT treatment of IBS-D animal 
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降低 大 鼠 结 肠 5-HT3ARmRNA KF, M 
SD HE 3 E 善 大 鼠 内 及 高 敏感 性 和 结肠 平滑 肌 和 舒 缩 [57] 
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| ERZ. Wu 大 鼠 肠 道 高 敏感 状态 


ce 痛 泻 安 脾 汤 ， 党 参 、 炒 
ga 中 药 术 、 TRA. XD. 


降低 血清 和 结肠 组 织 中 5-HT、SERT 水 
平 ， 引 起 肠 道 传 入 神经 元 的 兴奋 性 降低 ， 


sc 7" e Gmm BAS SDAR MEO 局 道 敏感 性 降低， 缓解 腹 痛 、 腹 演 等 症 D 
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= H. EE. SCHON | 
r= 降低 血清 和 下 丘脑 组 织 中 5-HT、SP 4 
o H 温 骨 调 肠 颗粒 : 量 ， 改 善 骨 肠 蠕 动 素 乱 和 感觉 异常 ， 纠 
gu CE UIS. AS A SDR WA 正 下 丘脑 和 肠 络 膜 组 织 脑 肠 肘 的 表达 ， [60] 
A. HA Vat EDF tr US AES G7 
量 、 稀 便 次 数 
肠 激 宁 方 : 党 参 、 白 术 、 
Wo. sep. Buy. É 降低 大 鼠 血 清 5-HT 含量 ， 调 解 肠 道内 分 
PA A E B E ppg ga DBNIT RAGER e 
汤 剂 X. AW. BE WI ”进一步 调节 肠 道 感觉 状态 及 水 的 吸收 分 
子 、 火 炭 母 、 远 志 、 甘 泌 平衡 
草 
加 味 柴 芍 六 君 汤 : 白 芍 、 
中 药 AR HS. ARR. HA pes EHE 。 降低 大 鼠 血 清 SHT、SP 含量 ， 改善 肠 道 。 |， 
汤 剂 Sc. 茯苓 、 陈 皮 、 防 风 、 l 灌肠 分 泌 和 运动 ， 降 低 大 鼠 内 脏 敏 感性 
XE. Hp 
A 肝 命 、 id 章 门 、 期 "T EET 降低 结肠 组 织 5-HT. 5-HT3R 含量 ， 降 [63] 


门 、 足 三 里 低 内 脏 高 敏感 性 ， 缓 解 腹 泻 症状 


BA MFA EN EZE, SD HE 隔 药 饼 ”降低 结肠 组 织 中 5S-HT.. 5-HT3R 含量 ， [64] 
HR 章 门 、 期 门 “ f$ 改善 大 鼠 内 脏 敏感 性 
—-— 降低 血清 中 5-HT 含量 和 炎症 因子 水 平 ， 
E; — pp B ` Wistar TF pe > A^ E Me gg — 32 
电 针 EZE, WA, Ka : Lt ”减少 类 便 合 水 量 肠 道 蠕动 频率 ， 增 强 免 。 [65] 
疫 力 
两 侧 的 足 三 里 穴 选取 大 针 刀 松 降低 大 局 血清 与 结肠 组 中 5-HT、SP 仿 
针 刀 REX T10-L3 BÉ SDR ASA E, pMekaem iK. KMIRAEEURE, [66] 
& 缓解 腹痛 、 腹 泻 症状 
d 2 中 医药 干预 5-HT 治疗 IBS-D 临床 研究 
Table 2 Clinical study of TCM intervention in 5-HT treatment of IBS-D 
干预 E 给 药 / 治 参考 
中 药 MSAN: AR B. EX. É 降低 患者 血清 中 5-HT 及 SERT 表达 ， 降 
up e BR ER AE, BH. Ci o OR 低 内 脏 高 敏感 ， 抑 制 平滑 肌 收 缩 ， 调 节 。 [67] 
- | JH. BE. Js 患者 体内 肠 道 因子 变化 
TO O pA 安 肠 汤 : ei. JUS. RUE. AR PEL EEUU MM 
cs 汤 剂 。 陈皮、 防风 、 香 附 、 芍 药 、 炙 甘草 感性 降低 ， 缓 解 腹痛 、 腹 演 等 症状 
gun WARAN: A2. WAR KH 降低 结肠 组 织 5-HT 水 平和 肥大 细胞 脱 颗 
ga UA WR DE RUE Amo OR 粒 ， 调 节 患 者 的 内 脏 高 敏感 性 ， 缓 解 患 。 [69] 
= | 豆 、 厚 朴 、 乌 梅 、 词 子 、 甘 草 者 腹痛 、 腹 演 
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百 会 、 天 枢 、 大 肠 俞 、 关 元 、 期 门 、 pone 
ja 上 巨 虚 、 足 三 里 、 太 冲 、 大 陵 、 公 ES 降低 5-HT KF, ike t a BS Je hk - 
” 和 孙 + 和 白术 芍药 散 加 减 ( 炒 白术 、 白 芍 、 ne Ew, SH EOS I SRL 
陈皮 、 防 风 、 甘 草 ) ee 
HS, MA, WWR, EEE, 
足 三 里 、 三 阴 交 、 太 冲 + 补 脾 益 肠 丸 Ba 
"- GERE, 352. WC. AR. AR M 降低 外 周 血 中 5-HT 水 平 ， 调 节 外 周 血 中 s 
^ AE BER, Arz WA, m 神经 递 质 的 分 泌 
炙 甘 草 、 防 风 、 木 香 、 盐 补 骨 脂 、 00 
BERTHE) 
四 神 聪 、 神 阙 及 双 侧 天 枢 、 水 道 、 本 
上 + 隔 “ 降 低 患 者 血清 5- E, 调节 内 脏 敏感 
€ EER Bb. Job. ng. 内 “9 
Xo BEAT dk de TuS IRE 
直肠 、 大 肠 、 交感 、 神 门 、 内 分 泌 、 E EM B 
耳穴 贴 ”降低 患者 血清 5-HT 含量 , 抑制 肠 道 平滑 
耳穴 贡 下 (消化 及 神经 系统 皮质 下 )、 、 76 
R b e E ea [76] 


中 医药 调控 5-HT 治疗 IBS-D 的 动物 实验 研究 主要 通过 中 药 灌 胃 、 灌 肠 、 电 针 、 艾 余 、 隔 药 饼 炙 、 针 刀 
松 解 术 等 途径 调节 机 体 5-HT 水 平 ， 改 善 角 肠 蠕 动 亲 乱 和 感觉 异常 及 内 脏 高 敏感 性 ， 纠 正 下 丘脑 和 上 肠 妖 膜 组 
织 脑 肠 肽 的 表达 ， 调 节 脑 - 肠 互动 平衡 来 降低 凑 便 含水 量 、 稀 便 次 数 ， 绥 解 腹 痛 、 腹 泻 症状 。 选 方 用 药 以 健 脾 
和 上 骨 玻 肝 为 主 、 选 穴 以 足 三 里 、 脾 俞 、 肝 俞 、 肝 俞 、 章 门 、 期 门 等 脾 经 、 骨 经 、 肝 经 穴位 为 主 。 临 床 研究 主 
要 通过 中 药 口服 、 针 灸 、 针 药 联 合 以 及 耳穴 等 途径 调节 血清 5-HT 和 炎症 因子 水 平 ， 降 低 内 脏 高 敏感 ， 抑 制 
平滑 肌 收 缩 ， 调 节 患 者 体内 肠 道 因 子 变化 。 选 方 用 药 较 实验 研究 有 所 不 同 ， 用药 以 健 脾 琉 肝 、 补 肾 益 气 为 主 、 
选 穴 除 足 三 里 、 上 巨 虚 、 三 阴 交 等 脾胃 经 穴位 外 ， 多 配 以 中 爱 、 关 元 、 天 枢 等 近 部 取 穴 和 百 会 、 印 堂 等 任 、 
督 脉 六 位 。 总 体 来 讲 ， 中 医药 能 够 降低 IBS-D 大 鼠 或 患者 血清 及 结肠 组 织 中 5-HT、SERT 含量 ， 进 而 改善 内 
脏 敏感 性 等 ， 改 善 腹痛 腹泻 症状 及 大 便 性 状 。 
© 4 小 结 与 展望 
= 随 着 社会 的 不 断 发 展 ， 人 们 所 面临 的 精神 心理 压力 逐渐 上 升 ， 压 力 应 激 以 及 各 种 精神 因素 与 IBS-D 的 相 
L 关 性 逐渐 突显 ，5-HT 作为 重要 脑 肠 肽 在 IBS-D 的 影响 逐渐 成 为 近年 来 研究 的 热点 。5-HT 通过 与 特异 性 受 体 
二 结合 调节 骨 肠 活动 ， 同 时 能 够 参与 如 认 知 、 学 习 、 记 忆 、 情 绪 、 睡 眠 障碍 等 一 系列 机 体 生理 病理 过 程 。 随 着 
中 医药 多 措施 、 多 成 分 、 多 效应 、 多 靶 点 及 通路 协调 作用 的 干预 优势 被 逐渐 曾 释 ， 发 现 其 调节 5-HT 治疗 IB 
S-D 可 作为 本 病 的 治疗 新 对 点 , 在 IBS-D 的 防治 方面 具有 广阔 的 应 用 前 景 。 中 医药 能 够 通过 调节 与 脑 - 肠 轴 的 
正常 和 病理 胃 肠 功能 的 影响 有 关 的 传 入 和 传 出 通路 ， 调 节 5-HT 等 脑 肠 肽 水 平 ， 改 善 脑 - 肠 互 动 异 常 ， 调 节 内 
脏 敏感 性 、 改 善 胃 肠 蠕动 素 乱 和 感觉 异常 ， 有 效 改善 也 S-D 症状 。 目 前 研究 多 集中 于 某 一 中 药方 剂 或 中 医治 
疗 技术 ， 鉴 于 中 药 及 中 药 复方 的 有 效 成 分 复杂 ， 我 们 期 盼 未 来 随 着 研究 者 的 不 断 探 索 ， 通 过 对 单 味 中 药 有 效 
成 分 或 中 药 提 取 物 的 化 学 成 分 进行 研究 , 以 探索 出 更 加 完善 的 药物 和 治疗 方案 。 同时 有 必要 进行 大 量 的 随机 、 
双 盲 、 安 奈 剂 对 照 试 验 ， 为 临床 工作 者 对 于 IBS-D 的 靶 向 治疗 及 改善 预后 提供 新 的 探索 方向 。 
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